


REIKI = WAS IST DAS?

Reiki ist eine traditionelle japanische Methode
des Handauflegens und bedeutet »Universelle
Lebensenergie«. Reiki wird durch das Auflegen
der Hande auf den Korper gegeben. Wahrend
der Behandlung sitzen Sie aufrecht auf einem
bequemen Stuhl oder liegen entspannt auf
meiner Behandlungsliege.

Reiki aktiviert die Selbstheilungskrafte des Kor-
pers und wirkt ganzheitlich auf den Menschen.
Reiki dient der Gesundheitsforderung und kann
erganzend bei allen Krankheiten angewandt wer-
den (z.B. bei Stresserkrankungen, chronischen
Leiden und in der Schmerztherapie).

Reiki bewirkt

e Tiefenentspannung

e flhrt Lebensenergie zu

e L[ 6sungvon Blockaden

e Entgiftung

e Anregung und Beschleunigung von
Entwicklungsprozessen

e und Vieles mehr



WARUM GEBE ICH REIKI?

Vor einigen Jahren hat Reiki mir geholfen, eine
fur mich schwere Lebenskrise zu iberwinden
und daraus gestarkt herauszugehen.

Reiki ist fur mich die Erfahrung von Liebe,
Vertrauen, Zuversicht, Starke, Leichtigkeit,
Annahme und Einssein mit dem Leben sowie
allem, was ist.

Daran mochte ich Menschen teilhaben lassen.

Mdgliche Gedanken/Antworten zu Reiki

e Reikiist religionsunabhangig.

e Reikiist wertfrei.

e Reikiwirkt dort, wo die Energie
gebraucht wird.

e |Ich stelle keine Diagnose und Reiki ersetzt
nicht die Behandlung beim Arzt oder
Heilpraktiker.



MEINE BESONDEREN
ANGEBOTE:

Reiki am Arbeitsplatz

Gonnen Sie sich vormittags oder in der Mittags-
pause 20-30 Minuten Reiki. Ich komme zu lhnen
und mache Sie fit fir den Arbeitsalltag, damit
Sie effektiver und konzentrierter arbeiten.

Reiki fiir Miitter

Gern komme ich zu Ihnen, wenn Sie sich in der
Still- oder Schlafpause lhres Kindes 30-45
Minuten Zeit zur Entspannung und zum Auf-
tanken nehmen mochten.

Weitere Informationen erhalten Sie auf meiner
Website: reiki-julia-choi.com



»S0 sehr Du auch suchst, Du wirst in diesem
grenzenlosen Universum niemanden finden,
der Deine Liebe so sehr verdient, wie Du
selbst.«

Buddha




Ihre Fragen beantworte ich gern in einem
personlichen Gesprach. Terminvereinbarung
nach Absprache.
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